
Réussir ses évaluations

En mathématiques, la réussite ne dépend pas du talent mais d’une stratégie.
Cette fiche explique comment fonctionne ta mémoire lorsque tu résous un exercice
et comment organiser ton travail avant, pendant et après une évaluation.

1 Comprendre comment tu réfléchis
Lorsque tu lis un énoncé et que tu cherches à le résoudre, tu utilises tamémoire de travail.
C’est elle qui te permet de réfléchir en temps réel : lire la question, choisir une méthode,
effectuer un calcul, rédiger la réponse. Mais cette mémoire est limitée : elle ne peut traiter
que quelques informations à la fois.

Heureusement, ta mémoire de travail ne fonctionne pas seule. Elle s’appuie en permanence
sur tamémoire à long terme, qui stocke tout ce que tu as appris et retenu : les formules, les
méthodes, les exemples déjà traités, les erreurs passées. Plus ta mémoire à long terme est
riche et bien organisée, plus ta mémoire de travail est libre de se concentrer sur ce qui est
nouveau dans l’exercice.

Énoncé
de l’exercice

Mémoire de travail
capacité limitée

Copie
rédigée

Mémoire à long terme

formules méthodes
exemples de référence

stratégies erreurs passées

rappel
automatique

apprentissage
par la pratique

La flèche en trait plein représente ce qui se passe pendant un contrôle : ta mémoire de travail
puise dans tes connaissances. La flèche en pointillés représente ce qui se passe quand tu
travailles chez toi : chaque exercice renforce ta mémoire à long terme.

2 Avant l’évaluation : construire sa mémoire à long terme
Le jour du contrôle, il est trop tard pour apprendre. Tout se joue dans les semaines qui
précèdent : c’est là que tu structures ta mémoire à long terme, pour que ta mémoire de travail
soit la plus libre possible le jour J.
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2.1 Connaître ses formules par cœur

Une formule que tu dois chercher dans le cours est une formule qui occupe ta mémoire de tra-
vail inutilement. Si tu la connais par cœur, tu peux l’appliquer sans y penser et consacrer toute
ton attention au raisonnement. C’est la différence entre unmusicien qui déchiffre une partition
et un musicien qui joue de mémoire : le second peut se concentrer sur l’interprétation.

En pratique : recopie chaque formule nouvelle cinq fois, puis teste-toi en l’écrivant de mémoire le
lendemain, puis une semaine plus tard.

2.2 Maîtriser les méthodes

Une méthode est une suite d’étapes à suivre pour résoudre un type de problème. Si tu dois
réinventer la méthode à chaque exercice, tu perds du temps et tu risques d’oublier une étape.
Si la méthode est automatisée, tu peux l’appliquer avec assurance et rapidité.

En pratique : pour chaque chapitre, identifie les deux ou trois types d’exercices et apprends la méthode
correspondante étape par étape. Refais un exercice type jusqu’à ce que la méthode devienne naturelle.

2.3 Savoir rédiger chaque type de réponse

La rédaction n’est pas un supplément : c’est la preuve de ta compréhension. Si tu sais d’avance
comment rédiger chaque type de réponse (citer une propriété, détailler le calcul, conclure par
une phrase), tu n’as plus besoin d’y réfléchir pendant le contrôle. Ta rédaction devient un
automatisme, et ta mémoire de travail reste disponible pour le raisonnement.

En pratique : entraîne-toi à rédiger les exercices types en respectant les modèles donnés en classe. Utilise
la fiche « bien rédiger en mathématiques » comme référence.

2.4 Accumuler des exemples de référence

Plus tu as résolu d’exercices variés, plus tu disposes demodèles mentaux pour aborder les
situations nouvelles. Quand tu rencontres unproblème inhabituel, c’est dans cette bibliothèque
d’exemples que tu puises des pistes. Un élève qui a beaucoup pratiqué ne cherche pas dans le
vide : il cherche des ressemblances avec ce qu’il a déjà fait.

En pratique : quand tu relis un exercice corrigé, demande-toi toujours « qu’est-ce qui, dans l’énoncé,
m’indique quelle méthode utiliser? » C’est cette habitude qui construit le réflexe de reconnaissance.

3 Pendant l’évaluation : utiliser sa mémoire de travail
efficacement

Le jour de l’évaluation, ta mémoire à long terme est fixée : tu ne peux plus rien y ajouter. Tout
l’enjeu est d’utiliser au mieux ta mémoire de travail, qui est limitée. Pour cela, il faut éviter de
la surcharger.
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3.1 Reconnaître la bonne formule et la bonne méthode

C’est la première étape face à chaque question : identifier ce que l’on te demande et associer
la bonne formule ou la bonne méthode. Si ta mémoire à long terme est bien préparée, cette
reconnaissance est rapide et presque automatique. Sinon, elle mobilise ta mémoire de travail
et ralentit tout le reste.

3.2 Se concentrer sur les calculs

Les erreurs de calcul sont la première source de points perdus. Elles surviennent le plus
souvent par manque d’attention : on pense déjà à la suite alors qu’on n’a pas terminé l’étape
en cours. Chaque ligne de calcul mérite toute ta concentration.

En pratique : écris une seule opération par ligne. Ne fais jamais deux choses en même temps (développer
et réduire, par exemple). Relis chaque ligne avant de passer à la suivante.

3.3 Rédiger proprement

Le moment de l’écriture n’est pas le moment de la réflexion : si tu as bien préparé ta rédaction
en amont, elle coule naturellement. Cite la propriété, détaille le calcul, conclus par une phrase.
Cette discipline libère ta mémoire de travail et réduit les erreurs.

3.4 Chercher quand la solution n’est pas immédiate

Certains exercices ne correspondent pas directement à une méthode connue : ils demandent
de combiner plusieurs idées, de faire un détour ou d’essayer plusieurs pistes. C’est la partie
la plus exigeante, mais aussi la plus gratifiante.

La bonne nouvelle : cette capacité de recherche dépend directement de la richesse de ta
mémoire à long terme. Plus tu as d’exemples de référence et de stratégies en mémoire, plus
tu as de pistes à explorer. C’est pourquoi le travail régulier est un investissement : chaque
exercice résolu hier est une ressource disponible aujourd’hui.

En pratique : quand tu bloques, ne reste pas les bras croisés. Essaie de reformuler le problème, fais un
schéma, teste un cas particulier, cherche un lien avec un exercice déjà fait. Si tu ne trouves pas après
cinq minutes d’essais actifs, passe à la suite et reviens-y plus tard.

3.5 Vérifier et relire avant de rendre sa copie

La vérification n’est pas facultative : c’est une étape à part entière de la résolution. Elle permet
de détecter les erreurs de signe, les oublis de cas et les incohérences. Un résultat qui n’a pas
été vérifié est un résultat incertain.

En pratique : remplace ta solution dans l’énoncé pour vérifier qu’elle convient. Relis ta copie en te mettant
à la place du correcteur : chaque étape est-elle justifiée? La conclusion répond-elle à la question?
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4 Après l’évaluation : progresser

4.1 Analyser ses erreurs pour enrichir sa mémoire

Après chaque évaluation, ta copie corrigée est un outil d’apprentissage. Chaque erreur identi-
fiée et comprise devient une connaissance nouvelle qui enrichit ta mémoire à long terme. Un
élève qui analyse ses erreurs progresse ; un élève qui range sa copie sans la relire recommencera
les mêmes erreurs.

En pratique : pour chaque erreur, note dans un carnet la question, l’erreur commise et la correction.
Relis ce carnet avant l’évaluation suivante.

5 Le cercle vertueux

Avant
formules, méthodes,
exemples, rédaction

Pendant
reconnaissance, calcul,
rédaction, recherche,

vérification

Après
analyse des erreurs

enrichit la mémoire à long terme

Ces trois phases se renforcent mutuellement. Le travail fait avant l’évaluation libère la mé-
moire de travail pendant l’évaluation. L’analyse faite après l’évaluation enrichit la mémoire
à long terme, qui rend la préparation suivante plus efficace. Il n’y a pas de raccourci, mais il y
a une méthode.
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